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Doe-project Circulariteit & afval 

Inleiding 

Verduurzamen op circulariteit en afvalreductie is essentieel voor zorginstellingen 
gezien de grote hoeveelheid materialen en grondstoffen die door de zorgsector 
wordt verbruikt.  De aanpak omvat het heroverwegen van traditionele gebruiks- 
en inkooppraktijken. Door bijvoorbeeld over te stappen op herbruikbare 
medische hulpmiddelen en verpakkingen, kunnen zorginstellingen niet alleen de 
hoeveelheid afval verminderen, maar ook kosten besparen en hun ecologische 
voetafdruk verkleinen. 

Doel 

Circulariteit in de zorgsector bevorderen door het gebruik van wegwerpartikelen 
(disposables) zoals wegwerphandschoenen en incontinentiematriaal te 
minimaliseren, medisch materiaal optimaal te hergebruiken (reusables) en afval 
slim in te zamelen, waardoor de hoeveelheid afval (in relatie tot zorg) aanzienlijk 
wordt verminderd. 

Resultaat 
Op minimaal 1 grondstoffen/ materialenstroom (zoals plastic 
wegwerphandschoenen) vindt 25% reductie plaats bij minimaal  
zorgorganisaties. 

Voorgestelde 
aanpak 

• Inventariseren producten waar grondstoffenreductie mogelijk is (in 
relatie tot zorgverlening). Denk aan 

o Producten die van disposable naar reusable kunnen zoals b.v.: 
▪ Kleine medische apparaten en luiers 
▪ Wegwerp washandjes en handschoenen 

o ‘Slimme’ producten waar digitalisering kan leiden tot minder verbruik 
o Producten waar reparatie kan leiden tot hergebruik i.p.v. verbruik 

• Selecteer 3 materialen waar actief wordt ingezet op 
grondstoffenreductie. Houd bij de keuze rekening met: 

• Business case 
• Inspirerende voorbeelden 

• Innovatieve oplossingen (alternatieven disposables) 

• Inzichtelijk maken incl. data uit de milieuthermometer  
• Inschatten schaalbaarheid / haalbaarheid 

• Mogelijke subsidies / projecten of partijen die betrokken kunnen worden (zie 
opmerkingen/suggesties) 

- Bepaal acties op de 3 materialen 
• Realiseer acties 
• Deel resultaten 



 

Stakeholders 

• Zorginstellingen 
• Provincie Noord-Brabant 
• Leveranciers van zorgproducten 
• Afvalverwerkingsbedrijven 
• Mindlabs 

Link landelijke 
Green Deal 

Algemeen: 
• Het verminderen van de CO2-uitstoot binnen de zorgsector 

• Het bevorderen van circulair werken 

• Het terugdringen van afvalstromen  
 
Specifiek: 

• Minimaal 25% minder restafval 
• Meer herbruikbare medische hulpmiddelen 
• Minder incontinentiemateriaal 

Regionale 
meerwaarde 

Het stimuleren van afvalreductie en circulaire projecten kan leiden tot regionale 
samenwerking en creëert synergiën tussen verschillende betrokken partijen. 
Door de benodigde services, kennis en inspiratie te delen zal een meer 
veerkrachtige en duurzame toekomst voor de regio ontstaan. 

Opmerkingen/ 
suggesties 

• Provincie Noord-Brabant heeft middelen beschikbaar voor circulaire 
projecten (Midpoint Brabant kan dit uitvragen zodra 3 materialen 
geselecteerd zijn).  

• Voor een specifieke materialenstroom kan overgegaan worden tot een 
‘circotrack’ (via Midpoint Brabant) waarbij ketenpartners samenwerken aan 
de ontwikkeling en implementatie van een circulaire werkwijze.  

• Kosten van een 'cicrotrack' zijn +/- €10.000 waarbij een bijdrage van €500 
per zorginstelling wordt gerekend en vind doorgang met een minimaal van 
10 zorginstellingen. De overige 50% wordt gesubsidieerd. 

• Monitoring en bewustwording via milieuthermometer / barometer (geen 
nieuwe digitale dashboards benodigd)  

• Voeding en bouwmateriaal niet meegenomen en vallen resp. onder de 
initiatieven ‘gezondheidsbevordering’ en ‘verduurzaming vastgoed’. 

• Samenwerking met mindlabs onderzoeken die met een zorginstellingen 
onderzoek gedaan hebben naar plastic handschoenen. 

Inspiratielink https://www.greendeals.nl/green-deals/circulair-inkopen-20-van-pilot-naar-
opschaling 

 
  
 


